
PROGRAMA CURSO ONLINE INSTRUCTOR NIVEL 1

PRESENTACIÓN 

- CONOCIMIENTO GENERAL DEL DEPORTE 

- EL REGLAMENTO DEL PADEL 

- FORMACIÓN GENERAL DEL INSTRUCTOR I

- CONCEPTOS  GENERALES Y RECURSOS QUE DEBE MANEJAR UN INSTRUCTOR 

- DIDÁCTICA DE LA ENSEÑANZA I 

- FORMACIÓN GENERAL DEL INSTRUCTOR II 

- GOLPES Y TECNICA I 

- GOLPES Y TECNICA II 

- FORMACIÓN GENERAL DEL INSTRUCTOR III 

- GOLPES Y TÉCNICA III - LECTURA DE LOS REBOTES EN  PARED

- GOLPES Y TÉCNICA IV - LECTURA DE LOS REBOTES EN PARED AVANZADOS 

- TÁCTICAS Y CONCEPTOS IMPORTANTES DEL PADEL I 

- LANZAMIENTO DE BOLAS Y EJERCICIOS DE CONTROL 

- GOLPES Y TÉCNICA V 

- DIDÁCTICA DE LA ENSEÑANZA II 

- GOLPES Y TECNICA VI 

- EL JUEGO EN LA RED I 

- TÁCTICAS Y CONCEPTOS IMPORTANTES DEL PADEL II 

- ESCUELITA DE NIÑOS 

- TÁCTICAS Y CONCEPTOS IMPORTANTES DEL PADEL III

- EL JUEGO EN LA RED - GOLPES Y TÉCNICA VII - VOLEA 

- GOLPES Y TÉCNICA VIII - VARIANTES DE SMASH 

- GOLPES Y TÉCNICA IX - LA DEFINICIÓN DEL PUNTO CON EL SMASH 

- TÉCNICA DE GOLPES Y DESPLAZAMIENTOS  

- DIDÁCTICA DE LA ENSEÑANZA III 

- FORMACIÓN GENERAL DEL INSTRUCTOR IV 


